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昭島市つつじが丘３－７－７ 
042-544-1407 ・ 546-9656 （FAX） （火曜日休館） 

≪演奏・演芸≫ 

部 門 名 開 催 日 時 間 会 場 

歌 謡 祭 10 月7 日（土） 午前9:30～午後5:00 

FOSTER

ホール 

（昭島市民

会館） 

音 楽 祭 10 月8 日（日） 午後2:00～午後4:00 

芸 能 祭 10 月15 日（日） 午前 10:15～午後 4:00 

民 謡 の つ ど い 10 月21 日（土） 午前 10:00～午後 4:30 

合 唱 祭 10 月22 日（日） 午後1:00～午後4:30 

邦 楽 の し ら べ 10 月28 日（土） 午後0:30～午後4:30 

フラフェスティバル 10 月29 日（日） 午後1:00～午後4:15 

シ ョ ー タ イ ム 11 月3 日（祝） 午後0:30～午後4:30 

器 楽 祭 10 月28 日（土） 午後0:30～午後4:30 

小ホール 朗 読 の つ ど い 10 月29 日（日） 午後1:00～午後4:30 

落 語 11 月3 日（祝） 午後1:00～午後3:00 

人 形 劇 の 集 い 11 月3 日（祝） 午後1:30～午後2:30 集会室 

 

≪展示等≫ 特に表記のないものは午前9:30～午後5:00 です。   

部 門 名 開 催 日 会 場（公民館内） 

手 工 芸 展 10 月7 日（土）・8 日（日） 実習室 他 

平 和 展 

10 月 13 日（金）～15 日（日）【展示】 １階廊下 他 

10 月14 日（土） 

【講演会】午後2:00～4:30 小ホール 

華 道 展 10 月21 日（土）・22 日（日） 

俳 句 展 10 月21 日（土）・22 日（日） 1 階展示室 

陶 芸 展 10 月21 日（土）・22 日（日） 学習会議室 他 

山 野 草 展 10 月21 日（土）・22 日（日） 実習室 

盆 栽 展 10 月21 日（土）・22 日（日） 美術工芸室 

写 真 展 10 月27 日（金）～29 日（日） 集会室 

短 歌 展 10 月28 日（土）・29 日（日） 第2 会議室 

科 学 展 10 月28 日（土）・29 日（日） 実習室 

書 道 展 10 月28 日（土）・29 日（日） 1 階展示室 他 

美 術 展 11 月1 日（水）～３日（祝） 美術工芸室 他 

 

≪対局・その他≫ 

部 門 名 開 催 日 時 間 会 場 

囲 碁 大 会 10 月 8 日（日） 午後1:00～午後4:30 
小ホール 

将 棋 大 会 10 月 9 日（祝） 午後0:00～午後4:30 

茶 会 10 月 8 日（日） 午前 10:00～午後 3:00 第 1・2 和室 他 

 

期間 : 10 月７日(土)～11 月３日（祝） 

【休館日：10 月10 日（火）・17 日（火）・

24 日（火）・31 日（火）】 

 

場所 : FOSTER ホール（昭島市民会

館）・公民館 

 

市内で文化活動を行っているグループや

団体の日頃の活動の成果を発表する場とし

て、また、市民相互の交流を図る機会として、

今年も市民文化祭を開催します。 

演奏・演芸、展示等の部門が参加します。

お誘い合わせのうえぜひご来場ください。 

令和５年度 



令和 5 年 10 月 1 日                あきしま公民館だより                   （２） 
                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

市民大学公開講座 

 
人間は生まれてから死ぬまで、必ず福祉との関わりを持って生きて行きます。子どもの貧困の現状と課題、社会人となって

からの地域福祉、老後の介護保険制度、そして近年急速に進化してきたＡＩ（人工知能）の認知症等の画像診断支援への活用

等について学び、これからの人生に活かします。 

 日 程 テーマ 講 師 

第１回 11/18（土） 子どもの貧困 ～現状と課題～ 
小河 光治さん（子どもの貧困対策センター 

公益財団法人あすのば 代表理事） 

第２回 11/25（土） 
地域福祉とは何か 

～ワークショップも交えて考えてみよう～ 
大島 隆代さん（文教大学 准教授） 

第３回 12/９（土） AI と医用画像診断支援 清水 昭伸さん（東京農工大学 教授） 

第４回 12/16（土） 介護保険について 
大山 弘一郎さん（昭島市東部地域包括支援セ

ンター センター長） 

第５回 12/23（土） 認知症サポーター養成講座 
上田 桂子さん（NPO・ACT 大きなかぶ居宅

介護支援事業所 介護支援専門員） 

◇時 間 午後２時～４時               ◇定 員 40 人（多数抽選） 

◇場 所 公民館３階 学習会議室            ◇参加費 無料 

◇対 象 市内在住・在勤・在学の方          ◇企画・運営 第10 期福祉ファミリー 

◇申 込 10 月18 日（水）午前９時から11 月4 日（土）までに公民館へ 

シニア講座 

 

60 歳以上の方で、スマホをお持ちでない方、または、使い始め

て間もない方を対象に、電話、カメラ、マップなどの使い方を学び

ます。当日は、１人１台ずつ、教材用のスマートフォンを貸し出し

ます。 

 日 程 内 容 

第
１
回 

11/８(水) マップ、電話、カメラの基本機能など 

11/15(水) マップ、LINE などスマホの便利な使い方  

第
２
回 

11/22(水) マップ、電話、カメラの基本機能など 

12/６(水) マップ、LINE などスマホの便利な使い方  

※第１回と第２回の内容は、同じです。 

☆時 間 午前10 時～正午 
☆場 所 公民館３階 学習会議室 

☆対 象 市内在住・在勤の60 歳以上の方 

☆講 師 ソフトバンク スマホアドバイザー 

☆定 員 各回とも20 人（多数抽選） 

☆参加費 無料 

☆申 込 10 月４日（水）午前９時から10 月21 日（土）まで

に公民館へ 

「自主市民講座」及び「講師派遣

事業」実施団体を募集 
 

～あなたも講座を企画してみませんか～ 

自主市民講座・講師派遣事業は、市民団体が社会の

課題や文化芸術などの様々なテーマで講座を企画・運

営する公民館主催事業です。 

 公民館は、会場の確保、講師謝礼の負担、広報など

の支援や運営に関する相談を行います。 

 希望する団体は、11 月10 日（金）までに申し込

みのうえ説明会に参加してください。 

◆応募要件 

＊自主市民講座（連続講座）＝令和６年度内に原則と

して４回以上継続して講座を実施できる構成員８

人以上の市民団体 

＊講師派遣事業（１回の講座）＝公民館利用登録団体

が対象 

※そのほか、令和４年度～令和５年度に自主市民講

座・講師派遣事業を実施していないことなどがあり

ます。 

◆募集数（予定） 

▷自主市民講座＝３団体 

▷講師派遣事業＝１団体 

※多数の場合は初めて参加する団体を優先します。 

◆説明会 

11 月 16 日（木）の午前 10 時から公民館学習会

議室で行います。 
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                               公民館運営審議会委員 宮里 成子                  

 

 私の生まれ育った地域には、町に１つずつ公民館があります。ちょうど実家の裏にあり、いまでも変わらず健在です。30 畳

ほどの畳の部屋とお茶が飲めるように給湯室があり、町内会の役員会や総会、子供会活動（ラジオ体操や灯ろう作り等）、幼い

頃母が踊りの練習をしていたような思い出があります。今もフラダンスやお習字等盛んなようです。 

 今回この機会にいろいろと調べてみることにしました。私が公民館だと思っていたところは、常駐している職員はおらず、利

用者がそれぞれ鍵をもっていて自治会費や市の補助金で成り立っていた自治公民館コミュニティ施設でした。他には市の条例

にもとづき、市の補助金で成り立っている条例公民館がありました。市の中心部には令和９年に開館100 年を迎える予定の中

央公民館があり、700 人弱収容出来るホールや会議室、調理室、和室等があって使用するには施設使用料が必要でした。他の

条例公民館には、陶芸室やルームランナー・エアロバイク等の健康器具が揃えてある健康づくり学習室、卓球・バレーボール・

バスケットボールなどが出来るホール兼体育館がありました。また、郷土に関する学習が可能な、郷土の歴史・資料等が展示し

てある郷土学習室もありました。全て使用料が必要です。 

 私の住んでいた地域にはたくさんの公民館があったのに、何故昭島には公民館が１館しかないのだろうという疑問から生ま

れ育った市の公民館について調べていくうちにどんどん楽しくなっていきました。市によって違うんだな～と改めて感じまし

た。 

 昭島の公民館は、社会教育関係団体として登録をすれば施設使用料は、免除されます。お子さまから高齢者まで幅広い年齢層

にもっと気軽に利用していただけたら良いのにと思います。 

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

公民館運営審議会活動報告 

ひととき 

公民館運営審議会は公民館における各種事業を調査・審

議することを目的に、毎月１回午後６時 30 分から開催し

ています。7 月と８月の主な内容についてお知らせします。 

 

◇７月14 日（金） 

 都公連委員部会の担当委員より、10 月14 日（土）午後

２時～４時、国立市公民館で、都公連の大きな連合組織の学

びのあり方について考える内容の研修会を行う計画がある

こと、都公連の研究大会が、令和６年２月３日に国分寺市を

事務局として行う予定についての報告がありました。 

 事務局から、これから始まる主催事業の紹介として、夏休

み親子映画会と夏休みわくわく体験教室、市民大学公開講

座「昭島 まちの形成史」の説明と、終了した事業として、 

ふれあいコンサートの報告を行いました。その後、『あきし

まの社会教育』を参考に、地域公民館事業や利用者懇談事

業、公民館の施設利用状況について学習しました。 

 

◇８月18 日（金） 

委員部会担当委員より、前回に続き研修会（仮）『公運審

委員として市民にできることは何だろう、都公連は何のた

めにあるのだろう』についての説明がありました。 

事務局から終了した主催事業の説明を行い、これから取

り組む諮問答申に向けて、令和元年の諮問、平成22 年の答

申について、読み合わせをしながら確認を進めました。今後

の10 年間を見据えた公民館のあり方（基本方針）について

委員それぞれの立場で意見を出し合いながら取り組んで行

くことを確認しました。 

公民館利用者連絡会 

けいじばん 

９月２日（土）午後４時 交流懇談会「かるがもカフェ」開催 

交流懇談会という呼び方がかたいので、みなさんにもっと

親しみをもってもらうために「かるがもカフェ」という名称

にしました。 

公民館の人工池では今年、３組のカルガモの子育て風景を

みることができ、池の周りには見物人が途切れず、「かわいい

ね」の声がいつもありました。 

そのカルガモにあやかった名称を付け、宣伝用のチラシに

も世話人の似顔絵を入れるなど、興味をもってもらえるよう

に工夫をしました。 

公民館職員から、カルガモ親子の様子を聞いた後、「公民館

ってどんなところ？」の説明をして頂き、改めて『公民館の 

５原則（学ぶ・集う・結ぶ・さがす・つくる）』にそった多方

面にわたる公民館事業のことを知ることができました。 

 

これからの活動予定 

◆「第８回公民館まつり」実行委員の募集 

 実行委員会の開催予定 11 月25 日（土）午前10 時 

◆公民館との共催での利用者懇談会を２月頃に開催 

◆２階の団体活動室の整理 

◆公利連の運営について引き続き検討 

◆世話人会の充実    など 

講座の説明をする

森山係長 
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抽選申込みの注意 

公民館登録団体はシステムで抽選申込みができます。 

★当選した団体は上の確定期間内にシステムで確定をしてください。 

（確定しないと予約が無効になりますのでご注意ください） 

★落選した団体は、随時申込みが始まる前に、｢調整会議｣で再度空いている

会議室等の申込みができます。10 月、11 月の調整会議は公民館第１会

議室で午前 10 時から行います。 

 
 

                                  

                                   

                                   

                                   

施設区分 利用月 受付期間 抽選日 確定期間 調整会議 随時申込み 

小ホール 
令和 6 年 3 月分 10/１～10 10/11 10/11～20 10/28 システムでの申込み、変

更、取消しは、利用日の

７日前まで。その後は窓

口で。 

令和 6 年 4 月分 11/１～10 11/11 11/11～20 11/25 

小ホール

以  外 

令和 6 年 1 月分 10/１～10 10/11 10/11～20 10/28 

令和 6 年 2 月分 11/１～10 11/11 11/11～20 11/25 

公民館利用区分 

午 前 午前９時～正午 

午後１ 午後１時～４時 

午後２ 午後４時～７時 

夜 間 午後７時～10 時 

公民館登録団体の申込み 

★ 空き状況は、団体登録の有無にかかわらずシステムで確認できます（公民館、市立会館をはじめ市の施

設に備え付けの端末機のほか、市ホームページ「施設予約」からもご覧いただけます）。 

★ システムで予約を行う場合は、「予約申込／予約一覧」画面で利用目的・利用人数・催し物名を入力し

てください（小ホールで発表会等を行う場合は、舞台担当者との打ち合わせが必要になりますので事前

に連絡をお願いします）。 

※公民館未登録団体の申込みについては、公民館までお問い合わせください。 

展示室・陶芸窯・暗室・保育室の予約は、公民館登録団体が使用する場合、利用月の３ヶ月前の調整会
議で申込みができます。調整会議後は公民館の窓口で利用日の２ヶ月前の月の初日から申込みができま
す。なお、保育室と暗室は会議室等が予約されている場合に限ります（単独での使用はできません）。 

  

公民館登録団体の小ホールの利用申込みは５ヶ月前からとなっていますが、次のような場合は６ヶ月前から

申請することができます。 

◆公民館登録団体が日頃の活動の成果を発表する事業（発表会） 

◆利用可能団体数 1 ヶ月 1 団体 ◆利用可能区分数 午前から夜間のうち３区分以内 

◆利用回数 １団体年１回 

◆申請日 利用希望日の６ヶ月前の月の１日から７日まで（休館日を除く）の午前９時から午後５時の間 

☆同月開催の公民館運営審議会で決定します。詳しくは、公民館までお問い合わせください。 

 

公民館だよりは、年６回偶数月の１日に発行しています。皆さんの活動の様子などを掲載する公民館登録団

体紹介のコーナーは、平成 30 年４月号から開始し、今まで８つの団体を紹介しています。 

 日頃の皆さんの活動の様子などを掲載してみませんか。活動の際、職員がインタビューをさせていただきま

す。 

 掲載を希望する団体は名称、連絡先（氏名・電話番号）を公民館までお知らせください。担当より後日連絡

いたします。 

※紙面の都合により、掲載されない月もあります。 

※システム＝昭島市公共施設予約システム 
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